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体育祭 御来校・応援ありがとうございました
８月２７日（日）、すっきりと澄み渡る青空のもと体育祭が開催されました。美術部の作

成による入場門をくぐり、夏休み中に作成したマスコットパネルをバックに、皆本気で、全

力で頑張りました。たくさんの御来校と応援ありがとうございました。

総 合 優勝：青軍 準優勝：紅軍 ３位：黄軍 ４位：白軍

行 進 最優秀賞：白軍 優秀賞：青軍 優良賞：紅軍・黄軍

マスコット 最優秀賞：黄軍 優秀賞：青軍 優良賞：紅軍・白軍

応援合戦 最優秀賞：白軍 優秀賞：青軍 優良賞：紅軍・黄軍

【体育祭を終えて：副団長の声：成長の軌跡】

紅軍：柳沢遥菜 ３年生は夏休み中ずっと体育祭の準備をし

たり、体育祭の準備期間中は１・２年生の皆さんにダンスを

教えたりと経験したことのないことをしました。クラスの皆

とぶつかり合ったりしたこともあったけどクラスや兄弟学級

の絆はっても深まったと思います。戦いなので結果はつきも

のですが私は前よりも１組のことが好きになりました。これ

【メキメキガールズの一場面】からの行事もがんばっていきたいです。

白軍：工藤智里 私たち白軍は、最初から最後まで楽しんで競

技をすることができました。それは、１・２年の頑張りと３年

生が最後まであきらめなかったからだと思います。応援賞と行

進賞は白軍全員で勝ち取ったものです。白軍のみんな、本当に

ありがとう！そしてお疲れ様でした。

【応援賞受賞の虎舞いを校長室で披露する白軍男子】→

青軍：加賀樹吏 ３年間の体育祭を通して、「仲間を信じること」そ

して、「全力で、笑顔で楽しんでやること」を学びました。最後のこ

の体育祭が今までで一番楽しかったです。ダンスではみんな笑って全

力でやってくれてうれしかったです。私はこの行事を通して、これか

ら生きていくうえで、絶対に忘れることのない思い出をつくることが

できました。青軍優勝できてサイコー！

←【開会式での団長による選手宣誓】

黄軍：沢野心想 一生懸命ダンスを覚えてくれた

り、声がかれるまで行進やエール交換で声を出し

てくれた黄軍の１・２年生の皆さんにはとても感

謝しています。黄軍にはひそかに「楽しく本気でいきます」のテーマ

がありました。練習も当日の本番も全てのことに本気で取り組めたか

らこそ、全員が笑顔で終われたと思います。黄軍全員で、そして全校

生徒全員でつくりあげたこの体育祭は３年生にとって最高の思いにな

りました。本当にありがとうございました。

【マスコット賞で見事最優秀賞を受賞した黄軍のパネル】→



保健室

＊無答のため１００％にならない項目あり

★生活について
今年度 昨年度 今年度 昨年度 今年度 昨年度 今年度 昨年度

１　起きた時刻 ６時前 5 5 4 6 6 8 5 7
６時台 43 24 26 41 40 23 36 29
７時台 43 59 46 36 33 32 41 42
８時台 7 8 15 13 10 21 11 14
９時過ぎ 2 4 9 4 11 16 7 8

２　寝た時刻 １０時前 8 10 6 4 5 1 6 5
１０時台 52 50 32 43 29 19 37 37
１１時台 31 30 46 30 46 45 41 35
１２時台 7 8 13 19 14 23 12 17
１時過ぎ 2 2 3 4 5 11 3 6

３　三度の食事 毎日食べた 86 75 64 68 66 62 71 68
たまに朝食をぬいた 13 22 30 26 28 28 24 25
不規則だった 1 3 7 6 6 11 5 7

４　歯みがき いつも食後にみがいた 50 59 57 64 63 56 57 59
朝と夜 43 31 37 33 31 40 37 35
朝だけ（夜だけ） 5 7 3 1 4 3 4 4
不規則だった 2 4 3 1 2 1 3 2

５　ズック洗い 洗った 90 87 48 59 65 71 67 73
洗っていない 7 11 41 33 32 17 28 20
新しいズックにした 3 1 9 8 3 12 5 7

６　治療が済んだか １病気がない 47 38 42 42
２治療が済んだ 37 20 21 26
３治療の途中 8 28 20 19
４治療していない 7 15 17 13

「早寝・早起き・朝ご飯」が改善！　病気の早期治療を！
　上の表は夏休みの健康調査の結果をまとめたものです。昨年に比べて、規則正しい
生活を送る生徒が、少しずつ増えてきているようです。健康的な生活送るための基本
である、「早寝・早起き・朝ご飯」は今後も意識して継続していきたいものです。
　一学期には多くの健康診断を実施しました。その結果により夏休み前には保健室よ
り「治療カード」が渡ったと思います。治療の状況をみると、治療が済んだ生徒よ
り、治療中・未治療を加えた生徒の方が６ポイントも多いのが分かります。病気の早
期治療は将来にわたって健康に過ごすための基本です。計画的に、そして早めに治療
するようよろしくお願いします。

いよいよ１・2年主体の市中体秋季大会を迎えます

　来る９月１６日（土）～１８日（月）の日程で、八戸市中
体秋季大会（新人戦）が開催されます。今年の夏は天候不順
が続いたこともあり、特に外の競技は試合経験の不足が心配
されますが、力を合わせて頑張ってもらいたいものです。後
ほど組み合わせをお知らせしますので、どうぞ、熱い声援を
よろしくお願いします。
　なお、９月１４日（木）１４：１５～１５：１５の日程で
本校体育館において壮行式が行われます。そちらもご覧いた
だきたいと思います。当日は、朝からフリー参観となってお
りますので、お気軽に御来校願います。 一中の四季　2017/9/6

　　　夏休み健康調査結果　　　　　　Ｈ29．８．22実施

（以下、表中の数字は ％ ）
１年生 ２年生 ３年生 全校


